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Fuktadaptiv dampsperre

5 ) 1
humidity controlled
vapour retarder
(HCVR)

* L@gsningsprinsipp:

* (Relativt) damptett om vinteren for a hindre
kondensering

* Dampapen om sommeren for 3 tillate fukt a tgrke til

innelufta L
* Dvs. variabel Sd-verdi 5 o
* Andre navn: 0 } v 20\ 1f°
Vinter Sommer

* Smart dampsperre/-brems

* RF-avhengig dampsperre/-brems
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Eksempler pa bruksomrader fra
TG 20321 og TG 20557

* Som dampsperre i golv, vegger og tak i normale tgrre
bygg

* Spesielt godt egnet i kompakte flate tak da fuktadaptiv
dampsperre kan gi selvuttgrkingsevne nar de blir
oppvarmet av sola.

* Kan ogsa benyttes i kompakte tretak som produseres
som elementer eller moduler i fabrikk og som omfattes
av separat SINTEF Teknisk Godkjenning med
bruksomrade og betingelser som beskrevet i
godkjenningen
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Hvorfor kompakt tretak og fuktadaptiv
dampsperre?

Taktekning
' Isolasjon Organisk materiale mellom to tette sjikt!
i ;.é ?é | utgangspunktet en problematisk
N NS konstruksjon hvis byggfukt eller lekkasje

L Dampsperre Kan fuktadaptiv dampsperre gi
Himling tilstrekkelig uttarkingsmulighet om
sommeren til &8 unnga rate/mugg?
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Hvorfor kompakt tretak og fuktadaptiv
dampsperre?

Fordeler med kompakt tretak med
isolasjon mellom sperrene:

» Redusert byggehayde terrasser
og tak

* Muliggjar enklere og sikrere
terskelfrie lasninger for utgang
terrasse

* Enklere og rimeligere
treelementer og -moduler

« Apner for lange tretak + tretak
med lav helning
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Retningslinjer
TG
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Masteroppgaver

Utterking —

Stellander, M: Smarte dampsperrer med uttgrkingsmulighet mot innelufta. Masteroppgave. NTNU,

[ i Trondheim 2012
Middels soloppvarming rondheim

Utterking —

Thorsrud, E: Smarte dampsperrer i kompakte tretak — betydning av skyggeforhold. Prosjektoppgave.
NTNU, Trondheim 2012

Skyggeforhold sommer

Risiko kondens —
Vinterforhold

Thorsrud, E: Smarte dampsperrer — betydning av vinterforhold. Masteroppgave. NTNU, Trondheim
2013

Olsen, T-A: Uttgrking av kompakte tretak med smarte dampsperrer — Bjelkelagets betydning for

Utt¢rk|ng trebjelkelag 0§ undertak fuktforholdene. Masteroppgave. NTNU, Trondheim 2017

Sletfjerding, E.B: Smart vapour barriers in compact timber-framed roofs - Parameter analysis and
field measurements. Master Thesis. NTNU, Trondheim 2019

Storaas, K: Smart dampsperre i kompakte tretak — vurdering av fuktsikkerhet. Parameterstudie og
feltundersgkelse. Master Thesis. NTNU, Trondheim 2020

Oppfelging av pilotprosjekt
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Foto: Trond Isaksen Foto: Tore Kvande
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SINTEF Teknisk Godkjenning (TG)

Retningslinjer for SINTEF Teknisk Godkjenning

Bygningselementer
Building elements

Bygningsmoduler
Building_ modules

Dampsperrer
Vapour barriers

EPS byggesystem, isolasjon og_forskaling

EPS ringmursystem, isolasjon og forskaling

Foliemembraner som underlag_for fliser i vatrom

Glassrekkverk
Glass railing

Retningslinjer for SINTEF Teknisk Godkjenning

Kompakte tretak med fuktadaptiv dampsperre
-Vedleggltillegg til retningslinjer for bygningselementer og -moduler

Innholdsfortegnelse

1 Innledning

2 Spesielle faglige forhold

3 Utterkingsevne

4 Bruksomrader

5 Dampmotstand for fuktadaptiv dampsperre
6 Byggfukt

7 Produksjon og montasje

8 Betingelser for bruk
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Forutsetninger

(y SINTEF SINTEF Certification

1 Innledning

SINTEF Teknisk godkjenning (TG) for kompalte tretak med fuktadaptiv dampsperre kan bare gis til
takelementer som produseres inne i fabrikk TG kan ikke gis til plassbygde kompalcte tretake der

av 1 lizger i bi Generelt mi systemet tilfredsstille
"Bygningselementer. Retningslinjer for SINTEF Teknisk Godkjenning”. Spesielle betingelser for bruk
av fuktadaptiv dampsperre m3 frame# | FDV-dokumentasjonen for bygget. Det gielder feks eventuell
ny taktelding mi ha hay nok solsbsorpsjonsfaktor. Ved eventuell skifting av innvendig himling ma
denne fremdeles veere dampépen (s0<0,5m) eller ha uttorkingsevne ved lufting,

2 Spesielle faglige forhold

For at tretal skal veere fukisikre md de ha sk at fels. o fra byggfult kan
slippe ut for fuktskade oppstir. Vanlig utforelse er lufiet losning med damptett innvendig side og
dampipen utvendige side av tretaket. Luftede tretak er en fulirobust losning som vi har god og lang
erfaring med dersom den bygges i henhold til vire rid i Byggforskserien. Alternativer il luftede tretale
er kompakae tale der en har begrensede mengder treverk som bygges inn o som er vurdert fulitelnisle
tilredsstillende pS grunalag av beregninger o erfaring. En tredje losning e kompala retak: som sifres
il zsevae ved bruk 2 pi varm side av

Fulktadaptive dampsperrer har dampmotstand som varierer med relativ luftfultighet (RF). Rent fysisk
fungerer de slik at ved lav RF er dampmotstanden relativt stor, mens nir RF sker minker
dampmotstanden Om vinteren, nir RF ner den fokiadaptive dampsperren er lav, il dermed
dampmotstanden vasre stor og begrense fulttilforselen il taket ved diffusjon fra innelufta. Og om
sommeren, nir RF ved den fukiadaptive dampsperren er hoyere, vil dampmotstanden bli lavere og,
muliggiore uttorking nedover ved diffusjon fra takelementet til rommet under.

SINTEF asbefaler fremdeles generelt at tretak utfores med lufting for & oppad rask og sikker utterking
spesielt i viaterperioden ved utetemsperaturer rundt 0 °C. Nir det ex vamuere fane ena ute vil naturlig

‘bygafukt diffundere utover og vt giennom et uadertak. I den kan RF bli hay
ved undertaket, men ettersom temperaturen er lav vil risikoen for muggvekst likevel veere liten, Vi har
lang erfaring med lufta tretak og il ‘har starre i med kompaldt

tretak med foitadaptiv dampsperre

1 et kompakt tretak med damptett takbelegg og foktadaptiv dampsperre fan den naturlige byzgfokten
bare torke ut ved diffusjon nedover og ut gjensom den
olcer med stigende temperatur pi takiekningen. Takmpﬁat\m ma vare over ca. + 30 °C for at
uttarkingshastigheten skal b like stor som for et luftet tak ved ca. 0 °C ute. Ved vttorking aed gjennom
en fultadaptiv dampsperre er det bide hay RF og hoy temperatur ved dampsperren, samt guastige fukt-
g temperaturforhold for nmuggvekst. I dén kalde rstiden, ved ca. - 10 °C og kaldere ute, vil ace fult
iffunders fra innelufta oF opp giennom dea fultadaptive dampsperren og samle seg i takiroen sammen
med ev. byggfult fra taksperrene. Der vil fuliten bli vaerende inntil taket of saofritt og oppvarmet av sola
Pé cterviateren/virea slik at fulkten drives nedover igjen. For & uangd fubdskader er det viktig at
fukitniviet ikl er kritisk nir temperaturen blir gunstigere for aruggvekst utover véren og sommerea

Geaerelt skal L il byggverk som angitt i byggteknisk
forskift (TEK) for det akfuelle bruksemaradet, og minst de ytelseac som fremgi av
veiledningen til bygateknisk forekrift I tillegg i | ksjonene oged tilfredsstille de og

ytelser som SINTEF anbefaler i Byggforskserien og i sine spesifikke retningslinjer for tekniskc
‘godijenning for ulike produkttyper.

(y SINTEF SINTEF Certification

3 Utterkingsevne

For at en kenstrolsjon skal veere sobust i bruk vurderer SINTEF at det er viktig at konstruksjonen har
stor nok utterkingsevae slik at eveatuell byggfuld eller annen fukt som kommer inn i konstruksjonen
har mulighet til 4 torke ut uten at foltskade oppstér. Det mi dolumenteres at utterkingsevnen er god
nok, og at risikoen for fukiskader er lav nok, for det akivelle kompakte tretak-elementet
Dokumentasjonen mi gielde for aktuelle utforming, klima og bruksbetingelser. Dersom forutsetningene
1 punlt 3-7 falges forutsettes det at uttorkingsevnen er zod ok

4 Bruksomrader

Det skal angis hvilket bruksomride og typer by eninges som takelementn e bereguet B (el
bolighus, smihus, bygg ol). bla krav til brannklasser,
Iydisclering o pilitelighetsklasse for berende konstruksioner.

Det ma angis hvilket inneklima systemet er beregnet for. Hvis takelementene skal brukes i taket pd
vitrom mi det dolumenteres hvordan det kan leses. Videre er bruksomridet begrenset til tert inneklima
med god ventilasjon tilsvarende forsksriftskrav. Det kreves spesislle lusninger for bruk i himling i
vétrom

For de aktuelle klima mi det dokumenteres at hele taktroen fir en temperatur pd over 50 °C i lengre
perioder slik at eventuell muggsopp drepes. Dok kan inkludere

med et verifisert am og en verifisert »dell. Muggsopp mé da etablere seg
P nytt hver gang med spiring av nye soppsporer. Beregningsunderlag som foreligger per i dag viser at
solinnstrilingen i Bergen tilfredsstiller dette kriteriet. Bruk i kaldere klima ma vurderes i hvert enkelt
tilfelle.

Fuktadaptive dampsperrer bar vire merket med piskrifttekst som advarer mot bruk av damptette sjikt
pé inavendig side.

5Dx d for fi

Deteren for tak at den .
vinterforhold og at den er dampapen i en sommersituasion.
Fuktadaptive dampsperrer som tilfredsstiller grenseverdiene for dampmotstand i tabellen nedenfor kan
brokes i kompakte tretak. Forevrig henviscs det til cetningslinjer for Tekmisk godkjeaning for
dampsperrer.

er forholdsvis damptett ved

Vinterforhold
RF pé siden mot 33% 93 %
RF pa siden mot himlingen 50 % 0%
D: 5> 10m 5<05m

6 Byggfukt

Konstruksjonen har en lavere is med en Tuftet losning. Det er

derfor strengere krav til trefuktigheten ved isolering og montering av fuktadaptiv dampsperre
sammenlignet med vire generell anbefalinger i Byggforskserien. Generelt kan det tillates en maksimal
trefulctighet i heltresperrer p3 13 vekt % og i taktroa pa 12 vekt %. Det er en fordel med s lite treverk
som mulig i konstruksjonen. Kravet il maksimal trefuktighet er avhengig av mengden trevirke i
konstruksjonen Heltre med bredde 48 mm cc 600 mm opp til en hoyde pa 500 mm kan brukes. Det er
en forutsetning at elementene ikke tilfores fukt under transport og lagring . Utvendig lagringsperiode
for ferdige elementer mé begrenses. Det er ogsd en forutsetning at det gjenncmfores stikipraving av
trefuktighet i spetrene etter at elementene er montert.

fy SINTEF SINTEF Certification

T Produksjon og montasje

pi skeal og eventuell metode for yiterligere torking skal
redegjores for. Det skal angis forutsetninger for produksion. Elementene mi monteres og isoleres i
fabrilk. ulktadaptiv dampsperre m3 monteres for elementene foslater fabrillzen. Prosedyre for transport,
eventuell lagring pé b"gg,ap]ass og montasje pa byegeplass mi fremskaffes. Det mi utarbeides rutiner
for kontroll a og relativ RE. i innelufta etter montasje. Etter
ot elomentens e montert o RE £ mmelofia hldes vader 60

8 Betingelser for bruk

Som underlag for & angi beungelser for bruk i en godkjenning mi det varbeides losninger for
z gjeancm @ £el P fra tak og pip Det mi ogsé vises
lier for skisting av oF overganger mot dampsperre i vegg

Rarfaringer m3 plasseres p3 vanm side av elementene

Det er en forutsetuing at elementene monteres horisontalt eller med en helning lavere enn 10 >
Elementene m3 monteres slik at de er solpvirket. Det m# ikcke veere omrider p3 taket med skygge hele
dagen. Eventuell skygge pa taket fra £ eks. nabobyee, oppbyze pa taket o trer kan vare akseptabelt
forutsaft at de bare gir skygge deler av dagen. Fallisolasjon pé kald side av takiroea mi uangis.

Taktekningen mé ha en solabsorpsjonsfaktor pé minst 0.8. Det kan oppnis med morke taldelminger

Himlingen pé vam side av den fuktadaptive dampsperren mi viere dampépen (sd<0,5m inkludert
) for 4 slippe o som gjennom den e

videre til inneluften. Mellom den fukiadaptive dampsperren og himlingen skal det vere et hulrom

(nedforing). Hulrommet i nedforing mellom fultadaptiv dampsperre og himling kan ikke fylles med

isolagjon.
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Produksjon og montasje

+ Elementene monteres og isoleres i fabrikk
* Fuktadaptivdampsperre monteres far elementer forlater fabrikken
* Prosedyre for transport, lagring pa byggeplass og montasje

Foto: Bakke Bygg AS



Byggfukt

Foto: Tore Kvande, NTNU
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Takform

>10°

Ill: 525.002 Takformer, taktyper og oppbygning
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Inneklima og uteklima

FINLAND

https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Norgeskart.png
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1ll:Byggforsk anvisning 552.303 Balansert ventilasjon i smahus
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Dampmotstand for fuktadaptiv dampsperre
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Outdoor
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Konklusjon

* Kompakt tretak er na en dokumentert mulig l@sning

* men endel «konservative» forutsetninger
e Pa sikt inn i Byggforskserien

* Fremdeles uavklarte spgrsmal, f.eks.:
* Betydning av klima (bruk i Nord-Norge?)
e Betydning av helning pa omfordeling byggfukt
* Betydning av forskjellig oppbygning

* Tremmegoly, fallisolasjon, type isolasjon etc)

* Etc

* Dvs mer forskning!
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Teknologi for et bedre samfunn



